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KORELATI ZADOVOLJSTVA ZIVOTOM
MLADIH U NOVOM PAZARU

Ovaj rad se bavi problemom relacije zadovoljstva Zivotom
mladih i njihovog materijalnog stanja, lokusa kontrole, odosa pre-
ma studiranju, odnosa prema poslu i Zivotnom orjentacijom. Kon-
cept zadovoljstva zivotom i ostali korelati koji se spominju u radu
su svakako aktuelni u psihologiji i sve vise se istrazuju u poslednje
vreme. Veoma je vazno istraziti zadovoljstvo Zivotom mladih i
ostale korelate koji doprinose zZivotnom zadovoljstvu, te ih sve
zajedno posmatrati kroz prizmu pozitivne psihologije.

U ovom radu smo istrazili kakve relacije postoje izmedu za-
dovoljstva zivotom mladih 1 njihovog materijalnog stanja, nji-
hovog lokusa kontrole, odnosa prema studiranju, odnosa prema
poslu i njihove Zivotne orjentacije.

Na uzorku od N=260 ispitanika (M=1,63, SD=,482) prime-
njeni su odgovaraju¢i merni instrumenti. Skala za procenu za-
dovoljstva zivotom, skala za ispitivanje lokusa kontrole, skala
odnosa prema studiranju, skala odnosa prema poslu i skala zi-
votne orjentacije, kao i upitnik za prikupljanje odgovarajucih so-
ciodemografskih karakteristika. Skale koje su koriStene u istrazi-
vanju su pokazale odgovarajuce metrijske karakteristike od 0,87
za zadovoljstvo zivotom i lokus kontrole, 0,78 za odnos prema
studiranju, dok su nesto nize vrednosti za odnos prema poslu i to
0,48 i zivotna orjentacija 0,49.
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Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji statisticki zna-
¢ajna pozitivna korelacija izmedu zadovoljstva Zivotom mladih
i zadovoljavaju¢eg materijalnog stanja (r=0,316, p=0,00) i izme-
du zadovoljstva zivotom i lokusa kontrole (r=0,208, p=0,001).
Medutim, ne postoji statisticki znacajna korelacija izmedu za-
dovoljstva zivotom mladih i odnosa prema studiranju (r=0,107,
p=0,091). Sto se ti¢e zadovoljstva zivotom mladih i odnosa pre-
ma poslu postoji negativna korelacija izmedu ovih varijabli (r=-
0,201, p=0,001) i postoji pozitivna korelacija izmedu zadovolj-
stva zivotom i Zivotne orjentacije (r=0,456, p=0,000).

Kljuéne reci: mladi, zadovoljtvo Zivotom, materijalno stanje,
lokus kontrole, odnos prema studiranju, odnos prema poslu i Zi-
votna orjentacija.

UvVOD

Mladost je veoma bitno zivotno doba, izmedu detinjstva i zrelog doba u
kojem se ¢ovek najviSe ostvaruje, odabira svoje zanimanje, pronalazi posao,
odabira bra¢nog druga i formira svoju porodicu. Na ponasanje mladih veliki
uticaj vrs$i njihovo socijalno okruzenje, prvenstveno porodica, a nakon toga i
skola i Sira drustvena zajednica. U poslednje vreme sve vise ¢ujemo i vidimo
primere nezadovoljsva zivotom mladih u okruzenju, mnogim zemljama Sirom
sveta, balkanskim zemljama, ali 1 u nasoj neposrednoj okolini. Nezadovolj-
stvo mladih se interpretira u njihovom svakodnevnom funkcionisanju i radu,
sve manje optimizma kada su u pitanju njihove Zivotne odluke i manje volje
za rad na sebi, visoko obrazovanje i mogucnost pronalaska adekvatnog posla.
Usled takvih okolnosti sve vise mladih ljudi ptivremeno ili trajno migrira u
naprednijim Evropskim drzavama zbog posla, a nekada i zbog obrazovanja i
upotpunjenja licnih potencijala.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispitati korelate zadovoljstva zZivotom
mladih, lokus kontrole, odnos prema studiranju, odnos prema poslu i njihovu
zivotnu orjentaciju.

ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM, ZADOVOLJSTVO
POSLOM I MATERIJALNO STANIJE

Sta je to kvalitetan Zivot koji ée pojedincu pruZiti zadovoljstvo i blago-
stanje je relativno pitanje i odgovor zavisi od stavova pojedinca, njegovih po-
treba i ciljeva. Ova oblast se veoma mnogo istrazivala, o ovome su govorili
filozovi, psiholozi, religijski poglavari i motivacioni govornici. Bez obzira na
zivotni fokus pojedinca i stepen njegovog optimizma, neizbezno je da Zivotne
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i ekonomske okolnosti u kojima neko zivi uticu na kvalitet njegovog Zivota.
Imajuéi ovo u vidu moze se pretpostaviti da ekonomski razvijene zemlje ima-
ju stanovni$tvo koje je zadovoljno svojim zivotom. Ovome u prilog, na Zalost
ne ide Cinjenica da u ekonomski najrazvijenijim evropskim zemljama je pro-
cenat suicida na visokom nivou, §to znaci da stanovnici iako dobro ekonomski
obezbedeni nisu zadovoljni svojim Zivotom. Zadovoljstvo zivotom se u jednoj
od definicija predstavlja kroz moguénost sagledavanja razlicitih situacija iz
razli¢itih uglova i upravljanje vlastitim zivotom, kao i kognitivna komponenta
opste subjektivne dobrobiti, dok za razliku od zadovoljstva Zivotom, osecaj
sreé¢e predstavlja mogucnost ucestalog dozivljavanja pozitivnih emocija (Di-
ner i sar. 2002). Pod procenom zadovoljstva zivotom se podrazumeva moguc-
nost pojedinca da koristi odredene relevantne informacije o proceni sopstve-
nog zivota (Smailovi¢ & Mavri¢, 2021). Istrazivanja zadovoljstva zZivotom se
sprovode na razliite nacnine, i ¢esto je povezano sa komponentama fizickog
i psiholoskog funkcionisanja pojedinca (Arslan i sar. 2010). Akton i Argil na-
vode da su istrazivanja potvrdila povezanost zadovoljstva zivotom sa op$tim
mentalnim zdravljem, samokontrolom, samopercepcijom, stresom, zadovolj-
stvom poslom, zadovoljstvom brakom, samopostovanjem, samopouzdanjem
i zdravstvenim stanjem (Acton 1994, I Agron 1999). U nekoliko istrazivanja
se ispitivalo koji su prediktori zadovoljstva zivotom i rezultati su pokazali da
su to nada i bolje materijalno stanje ispitanika (Olson 2008, Martinis 2005).
Sto se ti¢e zadovoljstva Zivotom u odnosu na pol ispitanika, istraZivanja su
pokazala da su Zene zadovoljnije svojim zivotom od muskaraca (Diner i sar.,
1995). Kvalitetan i smislen zivot i dobre strategije prevazilazenja stresa su
komponente koje doprinose opstem zadovoljstvu zivotom. Zadovoljstvo zivo-
tom kod mladih ljudi je veoma usko povezano sa njihovim odnosima u drustve-
noj zajednici i vr$njackoj grupi, pa stoga ukoliko mlada osoba nije prihvacena
moze do¢i do usamljenosti. Neka od ranijih istrazivanja su pokazala da usa-
mljenost opada linearno sa godinama (Barreto i sar., 2021; Beutel i sar., 2017),
dok su druga pokazala da ona shodno godinama raste (Hansen & Slagsvold,
2016). Takode su istrazivanja pokazala da ne postoi razlika u zadovoljstvu zi-
votom obzirom na godinu studija kod studenata i takode ne postoji statisticki
znacajna razlika u zadovoljstvu studijem i posvecenosti studiranju s obzirom
na godinu studiranja (Solakovi¢, 2017). Na zadovoljstvo poslom u znac¢ajnoj
meri uticu vrednosti radne etike koje pojedinac poseduje. Osobine koje do-
prinose dobroj radnoj etici su odgovornost, marljivost, posvecenost i posto-
vanje rokova. Dok su osobine koje negativno uticu na radnu etiku zaposlenuh
kasnjenje sa radom i obavezama, nepostovanje rokova i povrsno obavljanje
radnih obaveza 1 zadataka (Sabanovic’, B., 2023). U razli¢itim drzavama su
prisutni razliciti oblici kulture i vaspitanja, kao i na¢in vrednovanja odredenih
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vrednosti i oni uticu na izgradnju modela zadovoljstva zivotom. Osobine li¢-
nosti pojedinca mogu uticati na stepen zadovoljstva zivotom. Prilikom spro-
vodenja istrazivanja o zadovoljstvu zivotom jako je bitno odabrati vreme kada
se to radi. Ukoliko se istrazivanje sprovodi u periodu kada je stanje u drzavi
nestabilno, izazvano ratom ili pandemijom, zadovoljstvo ispitanika ¢e vero-
vatno biti snizeno u datom periodu. Pravo vreme za sprovodenje istrazivanja
je kada je stanje u zemlji mirno i stabilno.

ZIVOTNA ORJENTACIJA I LOKUS KONTROLE

Optimizam predstavlja opsti stav u samostalnom procenjivanju li¢nosti,
razli¢itih Zivotnih okolnosti i ishoda razli¢itih zivotnih situacija. Optimizam
je u odredenoj meri nasleden i u odredenoj meri stecen. Optimizam je prvi
definisao Seligman (1991) i on isti¢e da ljudi formiraju svoja o¢ekivanja u bu-
ducnosti zavisno od nacina na koji su prevazilazili dogadaje iz proslosti. Pesi-
misti su skloni da negativne dogadaje iz proslosti pripisuju sebi, smatraju sebe
odgovornim za iste i o¢ekuju da Ce se isti ponavljati u buduénosti. Za razliku
od pesimista, optimisti imaju sasvim suprotna misljenja. Smatraju da nisu od-
govorni za negativne dogadaje u proslosti i ne o¢ekuju da ¢e se isti ili sli¢ni
ponavljati u buduénosti. Optimisti smatraju da ¢e im se u zivotu desiti mnogo
vise pozitivnih nego negativnih stvari (Carver, Scheier i Segerstrom, 2010).
Optimisti usled o¢ekivanja pozitivnih dogadaja u buduénosti i o¢ekivanja po-
zitivnih ishoda projekata na kojima rade u svojim svakodnevnim aktivnostima
koje su usmerene odredenom cilju ulazu mnogo vise napora i truda (Sche-
ier, Weintraub i Carver, 1986). Dokazano je da optimisti imaju bolje psihi¢ko
i fizicko zdravlje (Andersson, 2012.; Carver i sar., 2010.; Scheier, Carver, i
Bridges, 2001.), imaju bolje socijalne odnose i drustvene relacije (Vollmann,
Antoniw, Hartung, i Renner, 2011.) i imaju bolja profesionalna postignucéa i re-
zultate u profesijama kojima se bave (Segerstrom, 2007.; Solberg Nes, Evans,
i Segerstrom, 2009.). Optimisti takode dozivljavaju manje stresa kada se zi-
votni dogadaji ne odvijaju onako kako su oni planirali i o¢ekivali (Carver i
sar., 2010.), ulazu viSe napora za reSavanje trenutnih problema, snalazenju u
problemskim situacijama i iznalazenju konstruktivnih resenja (Solberg Nes i
Segerstrom, 2006.). Pojavom pozitivne psihologije se povecalo interesovanje
za optimizam i istraZivanje optimizma (Rijavec i Miljkovié, 2006.). Sto se ti¢e
optimizma i pesimizma i njihovog uticaja na decu skolskog uzrasta moze se
ista¢i da optimisti¢ni ucenici imaju bolji uspeh u skoli, imaju vise motivacije
za ucenje 1 nalaze konstruktivne metode reSavanja problema. Za razliku od
njih, pesimisti imaju slabiji uspeh, manje motivacije za rad i ucenje i veoma
cesto pribegavaju destruktivnim metodama reSavanja problema. Osobe koje
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imaju unutrasnji lokus kontrole su posvecenije svojim zadacima, odgovornost
preuzimaju na sebe, koriste svoje resurse u svakodnevnom zivotu i sve to
se pozitivno odrazava na njihovo zivotno zadovoljstvo. Takode su istraziva-
nja pokazala da odugovlacenje u ucenju i lokus kontrole nisu znacajan faktor
skolskog uspeha (Solakovic¢, Stojki¢, 2021.).

ZADOVOLIJSTVO STUDIJEM

Sve je viSe poznata Cinjenica da je zadovoljstvo zivotom i motivacija
studenata na studiranje zeljenog fakulteta faktor koji doprinosi uspesnosti stu-
denata na studijama i njihovoj posvecenosti studiranju. Vranesevi¢, Mandi¢ i
Horvat (2007) navode da danas visokoskolske ustanove sve vise paznje po-
svecuju zadovoljstvu studenata studiranjem i njihovoj motivaciji za iste jer to
nemonovno uti¢e na njihovu posveéenost ué¢enju i napredovanju. Motivacija
studenata uti¢e na njihovu aktivnost u toku studiranja sto i jeste cilj fakulte-
ta. Zadovoljstvo studenata se definiSe kao moguénost povezivanja razli¢itih
faktora poput ucenja i svakodnevne posvecenosti studiranju sa postignuc¢ima i
rezultatima studenata. Zadovoljstvo studenata prvenstveno proistice iz prvog
utiska o studijima, a zatim od posvecenosti studenta, a nakon toga od rezultata
koje postizu. Najveée zadovoljstvo student postize u trenutku kada premasi
svoja ocekivanja. Vrhovski i sar. (2012) su dosli do rezultata da su najzado-
voljniji studenti brucosi i to oni koji su redovni, a da su najnezadovoljniji
studenti na tre¢oj godini postdiplomskih studija. Zadovoljstvo studijem opada
protokom godina studiranja. Zadovoljstvo kolegama na studijama je visoko,
ali i ono opada protokom godina studiranja. Nezadovoljstvo studijem utice
na manju posvecenost studijama, uéenje, aktivnost, saradnju sa nastavnim ka-
drom, ucestvovanje u grupnim projektima i saradnju sa ostalim bliskim studij-
skim programima. Faktor koji koji doprinosi nezadovoljstvu studijem je ne
upisivanje Zeljenog fakulteta i to se negativno odrazava na motivaciju studen-
ta 1 njegovo postignucée. Studenti su zadovoljniji studijem ukoliko je ono §to
studiraju u skladu sa njihovim osobinama licnosti i njihovim intersovanjima.
Studenti koji su zadovoljni studijem su u velikoj meri zadovoljni i izborom
studijskoj programa. Zadovoljstvo studijem utice na ocene u toku studiranja
na nacin da $to je vece zadovoljstvo studenata bolje su ocene i veéi je uspeh
studenata.
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Predmet istrazivanja

Osnovni predmet ovog rada je istrazivanje zadovoljstva zivotom mladih
uNovom Pazaru kroz ispitivanje razlicitih psiholoskih varijabli i to: zadovolj-
stvo zivotom, materijalno stanje, lokus kontrole, zadovoljstvo studijem, zado-
voljstvo poslom i zivotna orjentacija (optimizam/ pesimizam). Sve spomenute
varijable promatrat ¢emo kako u medusobnom odnosu, tako i u odnosu prema
zavisnoj varijabli.

Problem istrazivanja

Otkrivanje relacija izmedu zadovoljstva zivotom mladih u Novom Pa-
zaru i nekih sociodemografskih varijabli (materijalno stanje) i korelate zado-
voljstva zivotom i to lokus kontrole, odnos prema studiranju, odnos prema
poslu i zivotna orjentacija. Najvaznija potencijal upotrebe mernih instrumena-
ta je realna procena stvarnog potencijala pojedinca, procena stvarne structure
njegove li¢nosti i ne donoSenje zakljuCaka na osnovu subjektivnih impresija
(Solakovi¢, 2014.), kako na individualnom, tako i na grupnom uzorku.

Istrazivacka pitanja

1. Ispitati da li postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i materi-
jalnog stanja kod mladih u Novom Pazaru.

2. Ispitati da li postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i lokusa
kontrole kod mladih u Novom Pazaru.

3. Ispitati da li postoji povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i odnosa
prema studiranju kod mladih u Novom Pazaru.

4. Ispitati da li postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i odnosa
prema poslu kod mladih u Novom Pazaru.

5. Ispitati da li postoji povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i Zivotne
orjentacije kod mladih u Novom Pazaru.

Hipoteze
1. Postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i zadovoljavajuceg

materijalnog stanja.
2. Postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i lokusa kontrole.
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3. Postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i odnosa prema stu-
diranju.

4. Postoji povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i odnosa prema poslu.

5. Postoji povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i Zivotne orjentacije.

Uzorak ispitanika
U sledecoj tabeli su prikazane osnovne karakteristike uzorka.

Tabela 1. Prikaz osnovnih demografskih karakteristika uzorka, Table 1. Pre-
sentation of basic demographic characteristics of the sample

N Minimum  Maximum  Mean  Standardna
devijacija

Pol 260 1 2 1,63 ,482

Uzrast 260 1 3 1,68 ,714

Materijalno stanje 259 1 3 2,60 ,536

Skala zadovoljstva 254 38 100 72,89 11,174
Zivotom

Skala lokusa 257 41 144 85,81 16,310
kontrole

Skala odnosa 259 17 85 45,87 9,668
prema studiranju

Skala odnosa 260 12 24 17,15 2,214
prema poslu

Skala Zivotne 259 14 70 43,14 7,677
orjentacije
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U istrazivanju je ucestvovalo 260 mladih ispitanika iz Novog Pazara,

od toga 167 ispitanica zenskog pola (63%) 1 93 ispitanika muskog pola (37%),
statistiCka znacajnost iznosi M=1,63, a standardna devijacija SD=,482.
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Merni instrument

Za potrebe ovog rada je koriSteno nekoliko mernih instrumenata i to:

. Upitnik nekih osnovnih demografksih karakteristika uzorka vaznih za

temu istrazivanja u prvom redu pol, uzrast i materijalno stanje.

Skala za ispitivanje zadovoljstva zivotom sastoji se od 20 tvrdnji a ispi-
tanici su svoj odgovor u vezi sa svakom tvrdnjom izrazavali na petoste-
penoj skali Likertovog tipa. Pouzdanosti skale izrazena preko Chrom-
bach alfa koeficijenta iznosi 0,87.

Skala za ispitivanje lokusa kontrole, u smislu unutrasnjeg ili spoljas-
njeg lokusa kontrole, koja se sastoji od 24 tvrdnje a ispitanici su svoj
odgovor u vezi sa svakom tvrdnjom izrazavali na skali od 6 stepeni, od
1 Sto predstavlja najgoru mogucu situaciju, do 6 Sto predstavlja najbo-
lju mogucu situaciju. Pouzdanost skale izrazena preko Chrombach alfa
koeficijenta iznosi je 0,87.

Upitnik za procenu odnosa prema studiranju koji se sastoji od 17 tvrd-
nji koje se odnose na razne aspekte zadovoljstva studijem, a ispitanici
su svoj stepen slaganja sa tvrdnjom procenjivali na petostepenoj skali
likertovog tipa (1=uopste se ne odnosi na mene, do 5=u potpunosti se
odnosi na mene). Pouzdanost ove skale izrazena preko Chrombach alfa
koeficijenta iznosi 0.78.

Upitnik za procenu odnosa prema poslu koji se sastoji od 12 tvrdnji koje
se odnose na razne oblasti uslova rada i zadovoljstva radom, a ispitanici
su svoj stepen slaganja sa tvrdnjom procjenjivali odgovorom ,,da‘“ ili
,»he*“. Pouzdanost ove skale izrazena preko Chrombach alfa koeficijenta
iznosi 0.48, §to nije prihvatljiva pouzdanost testa.

Skala za ispitivanje zZivotne orijentacije u smislu optimizam/pesimizam
se sastoji od 14 tvrdnji a ispitanici su svoj odgovor u vezi sa svakom
tvrdnjom izrazavali na skali od 6 stepeni od 1 $to predstavlja najgoru
mogucu situaciju, do 6 Sto predstavlja najbolju mogucu situaciju. Po-
uzdanost ove skale izrazena preko Chrombach alfa koeficijenta iznosi
je 0,49.
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ORGANIZACIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je sprovedeno u Novom Pazaru u mesecu septembru i okto-
bru 2023. godine koriste¢i online anketu konstruisanu putem Google formsa.
Uzorak ¢ini 260 mladih ispitanika, od 15 do 30 godina muskog i Zenskog pola.

Statisticka obrada podataka obavljena je uz pomo¢ SPSS-a (statistiCkog
paketa socijalnih istrazivanja). Koristili smo statisticke analize koje su ade-
kvatne i prihvatljive, u skladu sa prirodom istrazivanja i u skladu sa postavlje-
nim hipotezama, zadacima, problemima i ciljem istrazivanja.

Pouzdanost skala

Za svaku od koriStenih skala u istrazivanju ispitana je pouzdanost testa
i dobili smo sledece rezultate:

Tabela 2. Prikaz rezultata pouzdanosti testa izrazenih kroz Cronbach Alfa ko-
eficijent, Table 2. Presentation of test reliability results expressed through the
Cronbach Alpha coefficient

Cronbach's  Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
Zadovoljstvo ,878 ,891 20
Zivotom
Lokus kontrole ,878 ,891 24
Odnos prema ,782 ,782 17
studiranju
Odnos prema poslu ,482 ,486 12
Zivotna orjentacija ,499 ,626 14

Pouzdanost skale zadovoljstvo zivotom izrazena kroz Crombach alpha
koeficijent iznosi a=0,87 $to ukazuje na dobru pouzdanost testa. Pouzdanost
skale lokusa kontrole izrazena kroz Crombach alpha koeficijent iznosi 0=0,87
Sto takode ukazuje na dobru pouzdanost testa. Pouzdanost skale odnosa prema
studiranju izrazena kroz Crombach alpha koeficijent iznosi 0=0,78 $to ukazu-
je na dobru pouzdanost testa. Pouzdanost skale odnosa prema poslu izrazena
kroz Crombach alpha koeficijent iznosi 0=0,48 Sto ukazuje na slabu pouzda-
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nost testa. Pouzdanost skale zivotne orjentacije izrazena kroz Crombach alpha
koeficijent iznosi 0=0,499 §to ukazuje na slabu pouzdanost testa.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuéiti da je za vecinu kori-
Stenih instrumenata pouzdanost zadovoljavajuca i krece se u granicama koje
su prihvatjive za koeficijent pouzdanosti. U nekim buducim istrazivanjima bi
bilo korisno ispitati valjanost koriStenih instrumenata.

ANALIZA REZULTATA

U ovom istrazivanju predstavljeni su rezultati korelacione i regresone
analize. Vrseno je ispitivanje korelacije zadovoljstva zivotom i materijalnog
stanja, zadovoljstva zivotom i lokusa kontrole, zadovoljstva Zivotom i odnosa
prema studiranju, zadovoljstva zivotom i odnosa prema poslu i zadovoljstva
zivotom i zivotne orjentacije. U postupku regresione analize obraden je odnos
zadovoljstva zivotom i ostalih varijabli i to: materijalno stanje, lokus kontrole,
odnos prema studiranju, odnos prema poslu i zZivotna orjentacija. Zadovolj-
stvo zivotom je u svim izraCunavanjima zavisna varijabla, dok su ostale vari-
jable nezavisne.

Tabela 3. Prikaz rezultata korelacione analize izrazenih kroz Pirsonov koefici-
jent korelacije, Table 3. Presentation of the results of the correlation analysis
expressed through the Pearson correlation coefficient

Pirsonova Sig. N
korelacija
Skala zadovoljstva ,315%* ,000 254
Zivotom i materijalno stanje
Skala zadovoljstva ,208%* ,001 254
Zivotom i lokusa kontrole
Skala zadovoljstva Zivotom i ,107 ,091 254
odnosa prema studiranju
skala zadovoljstva -,201%* ,001 254
Zivotom i odnosa prema poslu
Skala zadovoljstva Zivotom i LA56%%* .000 254

skala Zivotne orjentacije

Korelacijski koeficijent skale materijalnog stanja od r=0,316 ukazuje na
statisticku znacajnost te korelacije na nivou signifikantnosti p=0,000, Sto zna-
¢i da je u ovom slucaju korelacija pozitivna i predstavlja umerenu linernu vezu
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izmedu ove dve varijable i potvrduje nasu polaznu hipotezu da postoji pove-
zanost izmedu materijalnog stanja i zadovoljstva Zivotom. Materijalno stanje
je veoma vazno za postizanje zivotnog zadovoljstva jer ako nisu zadovoljene
egzistencijalne potrebe pojedinac ne moze napredovati i razvijati se. Materi-
jalno stanje posebno kod mladih utice na formiranje slike o sebi, pripadnost
vr$njackim grupama i pozicioniranje sebe u drustvu.

Korelacijski koeficijent skale lokusa kontrole od r=0,208 ukazuje na
statisticku znacajnost te korelacije na nivou signifikantnosti p=0,001, $to znaci
da je u ovom slucaju korelacija pozitivna i predstavlja umerenu linernu vezu
izmedu ove dve varijable, Sto je takode potvrdilo nasu hipotezu da postoji
povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i lokusa kontrole. Postoji unutrasnji
i spoljasnji lokus kontrole. Osobe koje poseduju unutrasnji lokus kontrole su
zadovljnije svojim zivotom, preuzimaju na sebe odgovornost za svoje postup-
ke, uspeh i neuspeh i istrajnije su u postizanju svojih ciljeva. Za razliku od njih,
osobe kod kojih je razvijen spoljasnji lokus kontrole odgovornost za svoje po-
stupke traze u nekom drugom, smatraju da imaju manje uticaja na odvijanje
njihovih Zivotnih zbivanja i ocekuju vise od okolnih faktora.

Korelacijski koeficijent skale odnosa prema studiranju od r=0,107 uka-
zuje na statisticku znacajnost te korelacije na nivou signifikantnosti p=0,091,
$to znaci da u ovom slucaju korelacija nije znacajna i ne predstavlja umerenu
linernu vezu izmedu ove dve varijable i ovde nije potvrdena nasa hipoteza da
postoji povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i odnosa prema studiranju.
Odnos prema studiranju ne uti¢e na zadovoljstvo zivotom kod mladih usled
niskog ekonomskog stanja u gradu i okolini, teSkog pronalazenja posla i nakon
zavrSavanja studija i velikog procenta nezaposlenosti. Ovakve okolnosti dopri-
nose manjem interesovanju za studije i manjoj motivaciji za zavrsavanje istih.

Korelacijski koeficijent skale odnosa prema poslu od r=-0,201 ukazuje
na statisticku znacajnost te korelacije na nivou signifikantnosti p=0,001, $to
znaci da je u ovom slu¢aju korelacija negativna i predstavlja negativnu linernu
vezu izmedu ove dve varijable, $to takode nije potvrdilo nasu pocetnu hipote-
zu 0 povezanosti zadovoljstva Zivotom i odnosa prema poslu. Mladima odnos
prema poslu ne utice znacajno na zadovoljstvo zivotom jer vrlo verovatno
mlada populacija jo§ uvek zivi sa svojim roditeljima pa od njih i finansijski
zavisi, posebno ispitanici koji su u srednjoj skoli.

Korelacijski koeficijent skale zivotne orjentacije od r=0,456 ukazuje
na statisticku znacajnost te korelacije na nivou signifikantnosti p=0,000, $to
znaci da je u ovom slucaju korelacija pozitivna i predstavlja umerenu linernu
vezu izmedu ove dve varijable, tako da je i ovde potvrdena nasa polazna hipo-
teza da postoji povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom sa zivotnom orjen-
tacijom. Zivotna orjentacija predstavlja sklonost li¢nosti optimizmu ili pesi-
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mizmu. U istrazivanju je potvrdena povezanost izmedu zadovoljstva zivotom
i sklonosti optimizmu. Optimisti¢ne osobe stvari posmatraju sa vedrije strane,
lakSe pistupaju problemima i brze pronalaze adekvatna reSenja.

Tabela 4. Prikaz rezultata regresione analize, Table 4. Presentation of the re-
sults of the regression analysis

Beta T Sig. Parcijalna | R2
korelacija
Materijalno stanje 314 5,375 ,000 312 0,415a
Lokus kontrole 171 2,835 ,005 ,164
Odnosa prema studiranju  |,037 ,574 ,566 ,033
Odnos prema poslu -,166 -2,718 ,007 -, 158
Optimizam i pesimizam  |-,012 -,175 ,861 -,010

Prema rezultatima regresione analize prikazanih u tabeli, objasnjeno je
41% varijanse. Najveci doprinos u modelu daje varijabla materijalno stanje
(B=,314, p= 0,00), zatim lokus kontrole (B=,171, p= 0,005) i odnos prema
studiranju ($=,037, p=0,566).

Vrednost koeficijenta skale odnosa prema studiranju (p=,037, p=0,566)
i vrednost skale optmizma i pesimizma (=-,012, p=0,861) pokazuju da ove
varijable ne uticu na zadovoljsto zivotom kod mladih. Dok ostale varijable,
i to: Materijalno stanje (f=,314, p=0,00), lokus kontrole (=,171, p=0,005) i
odnos prema poslu (B=-,166, p=0,007) pozitivno uti¢u na zadovoljstvo Zivo-
tom mladih.

Rezultati korelacione i regresione analize su potvrdili da postoji po-
vezanost izmedu zadovoljstva Zivotom i materijalnog stanja i zadovoljstva
zivotom sa lokusom kontrole $to ukazuje na znacajnost dobijenih rezultata i
povezanost ovih varijabli. Korelaciona analiza je pokazala da postoji pove-
zanost izmedu zadovoljstva Zivotom i Zivotne orjentacije, Sto nije potvrdila
regresiona analiza, §to znaci da ova veza nije dovoljno snazna da bi se jedna
promenljiva mogla predvideti drugom.
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ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata istrzivanja koje smo sproveli mozemo zakljuditi da
postoje odredene relacije izmedu varijabli koje smo koristili u istrazivanju.

Merne instrumente koje smo koristili u istrazivanju zadovoljavaju krite-
rijume pouzdanosti, dok njihova valjanost bi se mogla proveriti u nekom od
slede¢ih istrazivanja.

Potvrdena je povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i materijalnog
stanja (r=0,316, p=0,00). Potvrdena je i povezanost izmedu zadovoljstva zi-
votom sa lokusom kontrole (r=0,208, p=0,001). Za varijablu odnos prema
studiranju nije potvrdena povezanost sa zadovoljstvom zivotom (r=0,107,
p=0,091). Zadovoljstvo zivotom je u negativnoj korelaciji sa varijablom od-
nos prema poslu (r=-0,201, p=0,001), §to nije potvrdilo nasu pretpostavku o
povezanosti izmedu ovih varijabli. Na zadovoljstvo Zivotom znacajno utice i
zivotna orjentacija (r=0,456, p=0,000) i ovim je takode potvrdena nasa pola-
zna pretpostavka o povezanosti ovih varijabli. Ranija istrazivanja su pokazala
da je finansijsko stanje u uskoj povezanosti sa usamljenos$¢u kod mladih koja
se odrazava na opste zadovoljstvo zivotom (Ang et i sar., 2014.). Ove rezultate
su potvrdila i kasnija istrazivanja koja su pokazala da je usamljenost kod mla-
dih povezana sa njihovim nezadovoljstvom u Zivotu, odnosno $to je usamlje-
nost vec¢a, zadovoljstvo zivotom je manje (Numanovi¢ i sar. 2023.).

Rezultati regresione analize su potvrdili da postoji znacajna statistic-
ka veza izmedu zadovoljstva ziotom i materijalnog stanja (f=,314, p=0,00).
Ranija istrazivanja su pokazala da materijalni status moze negativno uticati
na zadovoljstvo mladih. Pretpostavlja se da je to zbog toga Sto roditelji vise
rade da obezbede bolji materijalni status a manje vremena provode sa svojom
porodicom i to uti¢e na smanjenje osecaja zivotnog zadovoljstva kod mladih
(Hajek i Konig, 2020; von Soest i sar., 2018), dok neka druga istrazivanja nisu
potvrdila ovu povezanost (Dahlberg i sar., 2018; Kristensen i sar., 2021).

Izmedu zadovoljstva zivotom i lokusa kontrole dobijeni su znacajni re-
zultati (B=,171, p=0,005) koji ukazuju na to da je povezanost ovih varijabli
takode znacajna i da se na osnovu jedne varijable moze predvideti druga va-
rijabla. Rezultati o odnosu izmedu zadovoljstva zivotom i varijablama odnos
prema poslu, odnos prema studiranju i zivotnoj orjentacija ne ukazuju na po-
stojanje znacajne povezanosti izmedu ovih varijabli.

Zadovoljstvo zivotom je osecaj blagostanja u svakodnevnom funkcioni-
sanju osobe, posmatranje zivota kao prilike da se dozivi mnogo zadovoljstva,
teznja vlastitim ciljevima i oCekivanje pozitivnog ishoda svojih teznji, potreba
i ciljeva. Lokus kontole je prema rezultatima istrazivanja znacajno povezan sa
zadovoljstvom zivotom. Osobe koje imaju untrasnji lokus kontrole preuzima-
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ju odgovornost za svoje ponasanje, uspeh i opsti osecaj blagostanja u zivotu.
Na osnovu svojih sposobnosti osobe sa unutrasnjim lokusom kontrole mogu
predvideti ishode mnogih svojih aktivnosti. Kvalitet studiranja, organizacija
ucenja, posvecenost studentskim obavezama i postignuéa u vidu kvalitetno
odradenih obaveza, polozenih ispita i postignutih rezultata znacajno uticu na
opste zadovoljstvo zivotom jednog studenta. U istrazivanju nije potvrdena po-
vezanost izmedu zadovoljstva zivotom i odnosa prema studiranju, ali medu
medu ispitanicima je bilo mladih koji nisu studenti, ali pored toga i slabo
ekonomsko stanje u gradu Novom Pazaru, velika nezaposlenost omladine 1
Cesta migriranja mladih doprinose manjem interesovanju i posvecenosti stu-
dijama. Uredenost radnog prostora i organizacija na radnom mestu doprinose
zadovoljstvu na radnom mestu. Takode, svakodnevno odvajanje vremena za
neke bitne aktivnosti doprinosi uspesnosti i napredovanju na poslu. Izmedu
zadovoljstva Zivotom i odnosa prema poslu nije potvrdena povezanost, pret-
postavlja se zbog toga $to medu ispitanicima ima nezaposlenih $to je sasvim
prirodno za studente i ucenike srednjih $kola. Iz toga i proisti¢e odsustvo po-
vezanosti izmedu ovih varijabli. Zivotna orjentacija je od velikog znacaja za
zadovoljstvo zivotom. Optimisti¢ne osobe su istrajnije, o¢ekuju dobar ishod
svega Sto rade, posvecene su zadacima na kojima rade i u svakoj situaciji vide
i o¢ekuju nesto pozitivno. Zbog svega spomenutog, optimizam je od velikog
znacaja za postizanje zivotnog zadovoljstva, $to je zapravo i dokazano u ovom
istrazivanju, odnosno potvrdena je nasa pocetna pretpostavka o povezanosti
izmedu zadovoljtva zivotom i Zivotne orjentacije.

U nekim narednim istrazivanjima bi bilo korisno istraziti povezanost
izmedu zadovoljstva Zivotom i religioznosti kod ispitanika jer je religija ne-
rijetko veoma bitan faktor za postizanje zivotnog blagostanja. Pored religio-
znosti, znacajno bi bilo istraziti povezanost odredenih osobina ili crta licnosti i
zivotnog zadovoljstva, jer neke osobine doprinose zivotnom zadovoljstvu dok
ga druge smanjuju.
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CORRELATES OF LIFE SATISFACTION
OF YOUNG PEOPLE IN NOVI PAZAR

This paper deals with the problem of the relationship between young
people's life satisfaction and their material condition, locus of control, attitu-
de towards studying, attitude towards work and life orientation. The concept
of life satisfaction and other correlates mentioned in the paper are certainly
current in psychology and have been increasingly researched lately. It is very
important to investigate the life satisfaction of young people and other correla-
tes that contribute to life satisfaction, and to observe them all together through
the prism of positive psychology.

In this paper, we investigated what kind of relationships exist between
the life satisfaction of young people and their material condition, their locus
of control, attitude towards studies and work, and life orientation.

Appropriate measuring instruments were applied to a sample of N=260
respondents (M=1.63, SD=.482). A scale for assessing life satisfaction, a scale
for testing locus of control, a scale for attitudes towards studying, a scale for
attitudes towards work and a life orientation scale, as well as a questionnaire
for collecting appropriate sociodemographic characteristics. The scales that were
used in the research showed appropriate metric characteristics of 0.87 for life
satisfaction and locus of control, 0.78 for attitude towards studying, while slightly
lower values for attitude towards work were 0.48 and life orientation 0.49. .

The results of the research showed that there is a statistically significant
positive correlation between life satisfaction of young people and satisfactory
material condition (r=0.316, p=0.00) and between life satisfaction and locus
of control (r=0.208, p=0.001). However, there is no statistically significant
correlation between young people's life satisfaction and attitudes towards
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studying (r=0.107, p=0.091). As for the life satisfaction of young people and
attitude towards work, there is a negative correlation between these variables
(r=-0.201, p=0.001) and there is a positive correlation between life satisfacti-
on and life orientation (r=0.456, p=0.000).

Key words: young people, life satisfaction, material condition, locus of
control, attitude towards studies, attitude towards work and life orientation.
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